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' Ces retev65 sont d remptir chaque mois afin d'avoir une id6e concrdte de votre consommation

Mes compteurs

. Eau

. Gaz

. Electricit6

Date du relev6 lndex Consommation

Janvior

F6vri€r

[,1a rs

Avrit

Mai

Juin

Jnillet

Ao0t

Septenlbr,

Octobre

Noventbrc

D6c€mbre

Ma consommation sur l2 mois
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consomma{onDate du relev€
lndex
Jour

tndex
Nuit

Janvier

F6vrier

M ars

Avril

Mai

Juin

J u illet

Ao0t

Septembre

Octobre

Novembre

D6c€mbre

Ma consommation sur L2 mois

lndex
Nuit

consommatlon
Date du
relev6

lndex
Jour

Janviet

F6vrier

Ma rs

Avdl

Mai

Juln

Juitlet

Ao0t

Septembre

.0ctabro

Novembre

Ddcembre

G14YOb 1O(4(rtA

a

|h624-A. rell

a{5

Ma consommation sur 12 mois :

Etectricit6

.)3lr.r{)/^i

0<t)r..tin
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. lndex total : 6 pressions sur te bouton bteu

' lndex de jour (generalement entre 6h et 21h) :7 pressions sur [e bouton bteu

' lndex de nuit (generatement entre 21h et 6h) : votre index de nuit

Compteurs a budget

I

r ,t, .i
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o ffi
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Utitisation du chauffage

pne bonne utilisation de.vo.tre systeme de chauffage vous permettra de reatiser deseconomies tout au long de-ttahn'64- -
Privil6giez ['ajout d'un pull ptut6t que d'augmenter la temp6rature
lnstaltez des tentures devant tes portes et les fen6tres qui laissent passer ['air
Ne placez aucun objet devant les radiateurs
Renouvelez l'air du logement 2x/jour durant 15 minutes en creant des courants d'air
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Astuces : faire des economies etectriques

. Placez un couvercte sur les casserotes (50% d'6conomie)

. Eteignez votre plaque de cuisson quetques minutes avant ta fin (pas pour le gaz)

. Si vous avez un compteur bi-horaire, faites vos machines pendant les heures " tarifs de nuit '

. Laissez un espace derridre te frigo pour ne pas boucher [a ventitation

. Evitez si possibte de ptacer te frigo i c6t6 d'une source de chateur

. N'oubtiez pas d'6teindre [a lumidre quand vous quittez une pidce

. Utitisez des muttiprises avec interrupteur

. Utilisez un sdche linge de cat6gorie A

.*r-{n
t
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+ir
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Astuces : faire des economies d'eau

. Ne taissez pas couter I'eau inutilement

. Remplissez bien le lave-vaissette avant de te faire tourner

. Pour votre machine i taver, utitisez si possible [e programme ECO ou cycle court si [a
machine n'est pas remptie

. Prenez une douche ptut6t qu'un bain (en faisant attention ir [a duree de [a douche)

. Vtirifiez votre consommation d'eau en relevant r6gutidrement ['index de votre compteur

. Une fuite au robinet, goutte d goutte = 4 litres/h€ur€ = 19Q€/an
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s-wffis
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Entretien du logement
A faire toutes les semaines

. Faire les poussieres

. Sortir tes poubeltes (voir te jour de ramassage)

. Nettoyer les sols avec une serpittdre humide

. Changer et [aver les draps

. Nettoyer l'a satte de bain et les toitettes

F

EIICOMB

Entretien du logement
A faire tous les mois

' Nettoyer les vitres
. Nettoyer [e frigo
. Debarrasser tes encombrants
. Entretenir [e jardin : ranger, tondre...
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Moisissures, humidite et condensation

' Y.l.^!3YI^_tqp eleves d'humiditti accetere [e d.evetoppement d,acariens,
morsrssures et peut provoquer des atlergies respiratoires

de

a

r'1i i.t1:l .

Moisissures, humidite et condensation

' S.i malgre tout des. moisissures apparaissent, vous devez frotter votre mur a l'aided'un chiffon humide eau + vinaigie. Rincez ensuite [e mur a ['eiu .iultu.
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